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| Sitc khée Hanh vi & Sitc khée Tinh thin

Su tham gia cta gia dinh c6 tac dong tich cuc dén hanh vi caa hoc sinh. Khi ¢6 su
tham gia cua gia dinh, hoc sinh s€ thé hi¢n thai do va hanh vi tich cuc hon.
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Tai sao tinh khi lai quan trong?

Tinh khi cta tré mé ta cach con quy vi tiép can va phan tng voi su vat,
su viéc xung quanh tré¢. Pay la tac phong ca nhan cuia tré. Tinh khi anh
huong té1 hanh vi cia tré va cach tré tuong tac voi nhitng nguodi khéac.
Véi tu cach 1a phy huynh, quy vi ¢6 thé xac dinh nhiing khoanh khic
nay thong qua tam trang va khoang chua y cua tré, tham chi qua ca ky
ning van dong va théi quen khi ngu cua tré. Hiéu duoc tinh khi cta
con minh s& giup quy vi c6 nhitng ky vong thich hop vé hanh vi cta tré
trong ké hoach ¢ nha.
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» “Muc tiéu cua PBIS khong
KHUYEN phai la nhitng “d{ra tré hoan
hao”, ma la tao ra moi
trudng hoan hao dé ting
Hiy cin nhic tinh khi cua cudng su' phat trién cla tré.”
chinh minh. Hay tim cach dé
cung nhau hop tac.

Hay hiéu va chap nhan cam

- Randy Sprick

ich cho sy phat trién va tac
dong toi cach tré bay to cam

Strc khoe TAm than

Luyén tap két hop cac gidc quan dé tu dd
danh ban than Nhén thic va tap trung/thao
luan ve trai nghiém bang cac giac quan

Hinh anh Nhin vao buc tranh yéu thich; sach
t0 mau; anh ct dan; di dao va tdn hudng
khong gian quanh minh

Am thanh Bt ban nhac yéu thich; ling nghe
nhiing am thanh trong ty nhién; nghe may
phat hodc ting dung phat 4m thanh

Miii Thoa loai kem dudng am yéu thich; sir
dung sita tim c6 mui hwong; lam banh cookie
hoic bép rang; khong khi trong lanh

Vi An mén an yéu thich; tin huéng nhiing
huong vi trong hoai niém; an cham rai, nham
nhi mot mén

Tiép xiic Thu gidn khi tim voi sen hodc tim
bdn; vudt ve chod cung hodc méo cung; dm
hodc dugc 6m; chan sudi hodc chin nang; 6m
tht bong; bong gidm stress

C6 nhiéu cach tich cuc dé thu gian va gitp
ching ta phan tdm khi cam théy lo lang hoic
ngdp tho.

Hoat dong Xa hoi

xUc cuia minh.

Hiay nhén thire raing su khéac
biét trong tac phong hanh xu
1a diéu hién nhién.

Hiay ghi nhé rang cach quy
vi phan rng voi tinh khi cua
tré s& anh huong téi MOI
QUAN HE!

Tao ra thoi quen

Tap viét, Khoa hoc, v.v.

nhé!

Gitp tre lap thoi gian biéu hang ngay dé hoan thanh viéc can lam mbi
ngay. Diéu nay s& giup tre duy tri thoi quen nhu khi di hoc ¢ truong.
Quy vi co thé chia mot ngay thanh nhiéu tiét hoc nhu Toan, Tap doc,

Hay nh¢ thém ca thoi gian giai tri va cac hoat dong gia dinh cho tré

Dung quén danh thoi gian cung tré nhin lai m¢t ngay da qua.

xuc cua tré. Pi€u nay s€ co6
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